DUSUK PROTEINLI
TARIFLER PROJESI
GONULLU PUSULASI

PKU Aile Dernegi

2005 yilinda PKU Aile Dernegi
gonulld annelerin bir araya
gelmesiyle kuruldu.PKU Aile Dernegi
dUsuk proteinli beslenen bireylerin
sosyal yasama daha etkin
katilmalarini saglamak, hak temelli

savunuculuk yapmak, dusuk proteinli
urun yelpazesinin piyasada daha
genis olmasini saglamak amaciyla
kurulmustur.
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MERVE ESGI'NIN MESAJI;

Dusuk Proteinli Tarifler Projesi'nden
Sorumlu PKU Aile Dernegi Gonullu
Lideri

Dusuk proteinli tarif projemizle dusuk proteinli yasama
lezzet katarak, farkli tadlar Greterek cocuklarin ve
genclerin de yapabilecegi tariflerle diyetlerine olan
uyumlarina katki saglamis olacagiz. Boylece her hafta
yayinlanacak tariflerle cocuklarin ve gencglerin mutfakta
guzel zaman gecirmelerine destek olacagiz.

EKINSU USUL'UN MESAJI

Dusuk Proteinli Tarifler Projesi
Koordinatoru

PKU'lu ¢cocuklarin ve genclerin tuketebildikleri
yemeklerin tat yelpazesinin darligi diyetlerine uyumu
zorlastirmakta, onlari mutsuz etmektedir. DUsuk
proteinli tarif projemizle onlarin tat cesitliligine katkida
bulunarak hem onlari hem de ailelerini diyete uyum
konusunda rahatlatmayi hedefliyoruz.

SERIFE ATASEVER YARAR'IN MESAJI

Dusuk Proteinli Tarifler Projesi
Koordinatoru

Dogumdan itibaren dusuk proteinli beslenen bireylerin
ve ailelelerinin hayatlarini kolaylastiran lezzetli tarifler
olusturarak diyete uyumlarini attirmada yardimci
olacagiz.
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Dusuk Proteinli Tarifler Projesi'nin Amaci

PKU Aile Dernegi Dusuk Proteinli Tarifler Projesi, yasam boyu
kalitsal amino asit metabolizma bozukluklari sebebiyle dusuk
proteinli beslenen cocuklarin ve genc¢lerin ¢esitli,
uygulanabilirligi kolay atistirmalik tariflere erisimini saglamayi
amaclar.

Proje AKisi

DusUk Proteinli Tarifler Projesi i¢in olusturulacak her takim 5
hafta boyunca proje takimi ile birlikte gonullu olarak faaliyet
gosterecektir.

Bu bes haftalik sturecin ilk haftasinda Dusuk Proteinli
Gonulluluk Egitimi, Dusuk Proteinli Diyet Egitimi ve Dusuk
Proteinli Tarifler Projesi Egitimi gerceklestirilecektir. Bu
egitimler ve projenin tum toplantilari Zoom uygulamasi
Uzerinden saglanacaktir.

Egitimler sonrasinda gonullt takimi kalan 4 hafta boyunca her
hafta bir tane olmak Uzere toplam dort tane dusuk proteinli
tarif hazirlayacaklardir. Projeye devam eden takim 2. haftadan
baslayarak her carsamba saat 22.00’a dek tarifi drive dosyasina
yukleyecektir. Tarifler uzman diyetisyenler incelenerek her
cuma aksamustu PKU Aile Dernegi sosyal medya hesaplarina
ve websitesine yuklenecektir.

Kimler Basvurabilir?

Dusuk proteinli beslenen bireyler icin gonulllu olarak faaliyet
gostermek isteyen Universitelerin beslenme ve diyetetik

bolumu 6grencileri veya mezun diyetisyenler basvurabilir.
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